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GETREIDE

QUINUA aus Bolivien

Quinua ist das traditionelle Andenkorn und gilt als Grundnahrungsmittel der Kleinbauern.
Durch seinen hohen Gehalt an Eiweif8 und Mineralstoffen ist es ein wertvolles Nahrungsmittel.
Die Pflanze ist sehr anspruchslos. Der Anbau von Quinua soll durch den Export gefordert
werden. Auf den kargen Boden in den Hochlagen der Anden gibt es fiir die Kleinbauern sonst
wenig Anbaumadglichkeiten.

Bio Quinua 5009 3,00 €

REIS aus Thailand und Indien

Hom Mali Duftreis, weif3 1000 g 4,30€
Hom Mali Duftreis, weild 5009 2,50 €
Hom Mali Bio-Vollreis 500 g 2,50 €
Basmati-Reis 500 g 2,50€

Irrtiimer und Anderungen vorbehalten



GEWURZE fair & bio

Das fair & bio Gewiirz- und Krautersortiment kommt hauptsachlich aus Sri Lanka
und verschiedenen Landern des Siidens:

Pfeffermix 509 2,70 €
Pfeffer, schwarz, ganz 509 2,00 €
Muskatnuss, ganz 5 Stlck 2,80 €
Lorbeer-Blatter 109 1,80 €
Zimtstangen 30g 2,40 €
Zimt gemahlen 509 1,90 €
Thymian 209 1,60 €
Oregano 2049 1,60 €
Basilikum 209 1,60 €
Krauter der Provence 30g 2,00 €
Vanille Bourbon / Stangen 2 Stick 4,50 €
Paprika eldesuf3 509 2,90€
Chili gemahlen 309 2,00 €
Chili schoten 309 2,30€
Curry mittelscharf 509 2,50€
Nelken, ganz 309 1,60 €
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HONIG

Der Honig wird direkt ohne Zwischenhandel von verschiedenen Imkerzusammenschliissen
importiert. Honig ist fiir viele Kleinbauern eine zusatzliche Einnahmequelle. Der liber dem
Weltmarktniveau liegende Preis ermdglicht auch Investitionen in Gemeinschafts- und

Entwicklungsaufgaben. Der Honig ist kaltgeschleudert.

HONIG cremig
Lacadona Wildblitenhonig / Mexiko 5009
Flor de Acahual wilde Sonnenblume / Mexiko 500¢g
Cremosa Wildbliitenhonig Mischung (div. Lander) 5009
Valdivia-Ulmo, Trachtenhonig / Chile 5009
HONIG fliissig
Lacadona Wildblitenhonig Mexiko / Bolivien 500¢g
Orangenbliten, Trachtenhonig / Mexiko 500g
Bio Campanilla Wildbliitenhonig / Mexiko 5009
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KAFFEE

Unser Kaffee wird von kleinbduerlichen Genossenschaften in Lateinamerika importiert.

Er besteht aus 100% Arabica und wird zum grof3ten Teil biologisch angebaut.

Die Genossenschaften erhalten einen Mindestpreis, der weit Giber dem Weltmarktpreis liegt.
Zurzeit deckt der Weltmarktpreis nur ca. 50 % der Produktionskosten. Eine feste Liefermenge
wird garantiert und auf Wunsch vor nz'ft inbauern kénnen durch den fairen Handel
ihre Existenz sichern, sie sind nicht gezwungen i antagen aufzuge und ihre
Kinder landen nicht in den Slums der GroBstadte.
Dazu kdnnen Sie mit Ihrem Einkauf beitragen ! ! F &

UNSERE KAFFEESORTEN (mild, arc

Bio Organico gemahlen ' “ﬁﬁgﬁ
Bio Organico gemahlen entkoffeini 2

Bio Esperanza gemahlen '
(Oko-Test 1/2005 ,sehr gut”)

Bio Esperanza Kaffe-Pads neu
Bio Schonkaffee gemahlen
Bio Aymara gemahlen

Camino mild gemahlen
Aha-Kaffee gemahlen (kraftig

ESPRESSOSORTEN

Bio Espresso ital. Rostung ge

Bio Espresso Bohnen
,Die Rheinische Affaire”

Espresso Cargado gemahle

UND ...

Cappucino Schoko instant
Getreidekaffee

Im Rahmen der Rheinische
Kaarster Café

Diesen Kaffee gibt es in folc
Weltladen Kaarst

Klppers, Hasselshof
Bioland Lammertzhof, Lam
Travigne Weinhandlung GmbH, G
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KAKAO und KAKAOPRODUKTE

Unser Kakao stammt ausschlieB3lich von genossenschaftlich organisierten Kleinbauern in
Bolivien und Ghana. Auf dem Kakaomarkt herrscht ein starker Preisverfall. Durch den fairen
Handel erhalten die Kleinbauern einen angemessenen existenzsichernden Preis.

KAKAO
El Ceibo Bio Kakao 2509 3,00 €
Bio Cacao Instant 400 g 3,50€
Premium Bio Trinkschokolade 25049 4,00 €

FAIRENA Bio-Schokolade

Vollmilch 100g 1,40 €
Vollmilch Nuss 100g 1,40 €
Vollmilch Crisp 100g 1,40 €
Noir - Bitterschokolade mit 70% Kakaoanteil 100g 1,40 €
Noir Orange 100 g 1,40 €
Feinherb 100g 1,40 €

PREMIUM Bio-Schokolade

Noir mit 85% Kakaoanteil 100 g 1,70 €
Noir Mint 100 g 1,70 €
Praliné 100g 1,70 €
Joghurt-Orange 100g 1,70 €
Masaco Cappuccino Bio 100 g 2,00 €
Fairetta Schokoriegel 45¢g 0,70 €
Schoko-Rosinen 1259 2,50 €
Schoko-Paranusse Bio 1259 2,50 €
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TEE

In unserem Sortiment gibt es Schwarztee und Griintee sowie verschiedene Krauter- und
Friichtetees.

Der Schwarz- und Griintee kommt aus den Teeanbaulandern Indien und Sri Lanka. Er wird
volistandig bis hin zur Endverbraucher-Verpackung in diesen Landern hergestellt und direkt von
der gepa von den Plantagen importiert, wobei fore Preise plus Sozial- und Biozuschlage gezahlt
werden. Die gepa hilft auch beim Aufbau vernachladssigter Plantagen und verhilft somit vielen
Teepfliickerinnen zu einem Einkommen.

DARJEELING-Tee (feines Aroma) im handgeschopften Karton:

Jfrst flush” (1. Blute), lose, Bio 100 g 4,00 €
Subarana Hochland Tee, lose 100g 3,80 €
Samabeong Griintee, lose, Bio 100 g 4,00 €
Samabeong Griintee, lose, Bio 2509 9,30 €
Darjeeling Hausmischung, lose;Bio 1000 g 12,00 €
Darjeeling Teebeutel, Bio 25x2g 2,00 €
Darjeeling / Ceylon Griintee in Beuteln, Bio 25x2g 1,80 €
CEYLON-Tee (kraftig)
Broken Orange Pekoe, lose, Bio im Palmblattkorbchen 100 g 3,30€
Ceylon Griintee, lose, Bio, im Karton 100 g 3,50€
Ceylon/Darjeeling Hausmischung, lose, Bio 1000 g 9,00 €
Ceylon Teebeutel, Bio, im Karton 2,00 €
Ceylon Lemon-Honey Teebeutel im Karton 2,00 €

ASSAM-Tee (kraftig/malzig), Indien
Banaspaty Bio-Tee Second Flush, lose 100 g 3,50€

KRAUTER- UND FRUCHTETEE
Aus Sudafrika:

Rooibos-Tee, lose, Bio 100 g 2,50 €
Rooibos-Teebeutel, Bio 20x2g 2,50 €
Rooibos-Caramel Teebeutel 20x2g 2,50 €
Aus Afrika:

Hibiskus-Tee, lose 100g 3,00 €
Hibiskus-Teebeutel 20x2g 2,50€
Pfefferminz Teebeutel 20x2g 2,50€
Aus Osterreich von benachteiligten Kleinbauern

Haustee, lose, Bio 100 g 3,30 €
Wohlftihltee, lose, Bio 100g 3,80 €
Haustee, Teebeutel 20x2g 2,50 €
Honigbuschtee, Teebeutel 20x2g 2,50 €
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TROCKENFRUCHTE

Die Mangos werden im Rahmen der missio-Aktion ,Schutzengel” vertrieben.

Diese Aktion unterstiitzt ein Therapiezentrum fiir Kinder, die zur Prostitution auf die
StraBBe geschickt wurden. Die Mangoproduktion ermoglicht den Bauern ein gesichertes
Einkommen und verhindert, dass Kinder aus Not, verkauft” werden.

Getrocknete Magos von den Philippinen 100g 2,50€
Datteln, Bio aus Tunesien 2509 2,30€
Fruchtriegel Bio Dattel Orange 1,10 €
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ZUCKER, CONFISERIE, GEBACK

Der Vollrohrzucker kommt von den Philippinen. Es handelt sich um unraffinierten Rohrzucker
aus okologischem Anbau. Der Rohrzucker enthalt noch natiirliche Wiirz- und Mineralstoffe
und ist daher gesundheitlich wertvoller als Wei3zucker. Der Weltmarktpreis ist aufgrund einer
Uberproduktion von Zucker in Europa rapide gesunken. Auf Importe von Rohrzucker werden
wegen der Quotenregelung fiir Zucker hohe Steuern erhoben. Den Preis dafiir zahlen die
Kleinbauern: geringe Absatzmadglichkeiten und niedrige Preise. Hierbei hilft der faire Handel,
der die Kleinbauern einen weit tiber dem Weltmarktpreis liegenden Preis zahilt.

Mascobado Vollrohrzucker, Bio 1000 g 4,00 €
Kaffee-Sahne Bonbons 100 g 1,30 €
Erdbeer-Sahne Bonbons 100 g 1,30 €
Bio Gimmibaren mit Bio-Gelatine 759 1,40 €
Italienische Biscotti mit Honig und Cashewntissen 3009 2,70 €
Bio Orangen-Schoko Geback 1759 2,30€
Gebackmischung 1759 2,50 €
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